
B(EUF STROGANOFF

INGREDIENTS:

lYrlb filet beuf ou de surlonge
5 c. soupe beurre
2 c. soupe huile d'olive
2 echalotes emincees
Yqtasse vin blanc
1 c. soupe jus citron
1% tasse crdme s0re

sel & poivre
persil frais 6minc6

PREPARIilIfi:

feu, environ 1 minute. R6server.

cuire pendant 1 minute en remuant sans arr6t.

pendant une autre minute, en remuant toujours sans arr6t (faire bouillir la crdme stre
la ferait tourner).


